PROGRAMME DE FORMATION

Formation en Sécurité et Prévention des Risques sur les Chantiers

Modalités d’admission et de déroulement

Pour toutes nos formations, merci de vous inscrire par courrier, par mail, par téléphone ou
via le formulaire de contact sur notre site internet. Votre demande d’inscription sera traitée
dans un délai de deux jours ouvrés. La formation ne pourra débuter qu’au moins apres les
10 jours calendaires suivant la réception du bon de commande.

Lieu de la formation
La formation se déroule dans les locaux de I'entreprise au 30 rue du Quai 27400 Louviers.

Accessibilité pour les personnes en situation de handicap

Le référent en la matiére se tient a votre écoute pour évaluer puis préciser votre projet de
formation et anticiper les éventuels aménagements a réaliser pour vous accueillir.

Contact

Mail : direction@eragroupe.com
Téléphone : +33 1 89 71 84 09

Durée de la formation
La formation dure 35 heures (5 jours)

Délai et modalités d’acces

Le délai d’acces a la formation est de 10 a 20 jours suite a l'inscription aupres du référent
pédagogique.

Public concerné

Public souhaitant approfondir ses connaissances et développer des compétences
opérationnelles dans la “Sécurité et Prévention des Risques sur les Chantiers”.

Prérequis d’accés a la formation
Aucun prérequis

Tarif
Frais de formation : 2520 € HT* net de TVA

Objectifs pédagogiques

e Sensibiliser aux enjeux légaux, normatifs et humains liés a la sécurité sur les
chantiers.

o Identifier et évaluer les risques et dangers courants, ainsi que les risques
spécifiques liés aux travaux (hauteur, machines, électricité...).

e Acquérir les connaissances pour mettre en place et suivre un plan de prévention
(PPSPS, plan général de coordination...).

e Maitriser I'utilisation des équipements de protection individuelle (EPI) et collective.

e Développer les compétences pratiques en gestion de situations d’'urgence et en
conduite d’exercices de simulation sur chantier.
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e Intégrer les bonnes pratiques de coordination entre les différents intervenants
(entrepreneurs, sous-traitants, coordinateurs SPS).

Méthodes pédagogiques

Suivant la nature de la séquence abordée, les méthodes suivantes seront mobilisées :

e Exposés interactifs : Présentations ou les participants sont régulierement engagés par
des questions, des réflexions ou des débats.

e Brainstorming : Encourager les participants a générer des idées ou des solutions de
maniére créative.

o Ateliers pratiques : Sessions ou les participants mettent en pratique les compétences
enseignées.

e Mise en situation : Plonger les participants dans des situations réalistes pour
développer des compétences pratiques.

e Utilisation de supports visuels : diapositives, vidéos, infographies, etc., pour illustrer et
renforcer les points clés.

Planning de formation

Jour 1 : Introduction et généralités en sécurité sur les chantiers

09h00 — 09h30 : Accueil des participants, présentation du formateur, tour de table et objectifs
de la formation.

09h30 — 10h45 : Module 1 — Introduction a la sécurité sur les chantiers : histoire, enjeux et
cadre légal (Code du travail, obligations de 'employeur, etc.).

10h45 — 11h00 : Pause-café.

11h00 — 12h15 : Module 2 — Connaissance des acteurs et responsabilités sur le chantier :
réles du maitre d’ouvrage, maitre d’ceuvre, coordinateur SPS, avec exemples d’incidents.

12h15 — 13h15 : Pause déjeuner.

13h15 — 14h30 : Module 3 — Notions de base en évaluation des risques : identification des
dangers, analyse, outils de prévention.

14h30 — 14h45 : Pause rapide.
14h45 — 15h45 : Atelier interactif — Etude de cas en groupe sur un scénario de chantier.
15h45 — 16h00 : Récapitulatif de la journée et session de questions/réponses.

Jour 2 : Approfondissement réglementaire et gestion des risques spécifiques
09h00 — 09h30 : Accueil du jour et rappel des points clés vus la veille.

09h30 — 10h45 : Module 4 — Réglementation détaillée : PPSPS, PGCSPS, exigences
CNFCE, normes applicables.

10h45 — 11h00 : Pause-café.

11h00 — 12h15 : Module 5 — Analyse approfondie des risques : méthodologie, outils et
indicateurs.

12h15 — 13h15 : Pause déjeuner.

13h15 — 14h30 : Atelier pratique — Elaboration d’un mini plan de prévention sur étude de cas
réelle.
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14h30 — 14h45 : Pause rapide.

14h45 — 15h45 : Exposé interactif — Obligations de I'employeur : affichage, communication,
suivi, avec retour d’expeérience d’un expert.

15h45 — 16h00 : Récapitulatif de la journée et temps d’échange.

Jour 3 : Prévention des accidents et gestion d’urgence
09h00 — 09h30 : Accueil et rappel des apprentissages du jour précédent.

09h30 — 10h45 : Module 6 — Techniques de prévention des accidents : chutes, électrocution,
etc.

10h45 — 11h00 : Pause-café.

11h00 — 12h15 : Module 7 — Gestion des situations d’urgence : évacuation, premiers
secours, communication en cas d’incident.

12h15 — 13h15 : Pause déjeuner.

13h15 — 14h30 : Atelier de simulation — Mise en situation réelle d’'un scénario d’'urgence (jeu
de réle, feedback).

14h30 — 14h45 : Pause rapide.

14h45 — 15h45 : Débriefing en groupe et analyse des solutions proposées, présentation de
plans d’actions.

15h45 — 16h00 : Cléture de la journée et échanges.

Jour 4 : Approfondissement technique des équipements et des interventions
spécifiques.
09h00 — 09h30 : Accueil et synthése des acquis des jours précédents.

09h30 — 10h45 : Module 8 — Les équipements de protection individuelle et collective : types,
usages, entretien.

10h45 — 11h00 : Pause-café.

11h00 — 12h15 : Module 9 — Travaux en hauteur et conduite de machines : bonnes
pratiques, sécurité, initiation aux exigences CACES.

12h15 — 13h15 : Pause déjeuner.
13h15 — 14h30 : Atelier pratique — Manipulation et vérification des EPI.
14h30 — 14h45 : Pause rapide.

14h45 — 15h45 : Etude de cas technique — Analyse d’un incident lié aux équipements,
simulation et débat.

15h45 — 16h00 : Q&R et synthése de la journée.

Jour 5 : Mise en situation et synthése finale — Projet de sécurité sur chantier
09h00 — 09h30 : Accueil et présentation des consignes de la journée.

09h30 — 10h45 : Module 10 — Mise en situation globale sur chantier : préparation, prévention,
gestion d’urgence.
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10h45 — 11h00 :

Pause-café.

11h00 — 12h15 : Travaux pratiques — Visite simulée ou réelle d’'un chantier pour identifier les
points critiques et construire un plan d’action.

12h15 - 13h15:
13h15 — 14h30 :
14h30 — 14h45 :
14h45 — 15h45 :
15h45 — 16h00 :

Pause déjeuner.

Discussion sur les axes d’amélioration et les retours d’expérience.
Pause rapide.

Evaluation finale.

Conclusion de la formation et cloture.

Méthodes d’évaluation
Une évaluation finale sera organisée a l'issue de la formation. Elle se déroulera en deux

parties :

e Un QCM de 20 questions, noté sur 20 points (1 point par question)

e Deux questions de rédaction, notées sur 10 points (5 points par question)

17 Rue Henri Becquerel 93600 Aulnay-sous-Bois
Siret :95093026300039 / NDA :11931115793
Mail : direction@eragroupe.com /Fixe :+33 189 71 84 09
WWWw.eragroupe.com





